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Załącznik nr 2 do Zarządzenia Nr 12/2024 

Dyrektora Powiatowego  Centrum Pomocy Rodzinie w Oleśnie z 9 lipca 2024 r. 

 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

(wersja skrócona, przeznaczona dla małoletnich) 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Oleśnie 

 

 

 

Olesno 2024 r. 
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Na świecie tworzonych jest wiele dokumentów prawnych, których zadaniem 

jest ochrona Was – dzieci. W Polsce najważniejszym dokumentem, który zapewnia 

dzieciom ochronę przed krzywdzeniem jest Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 

2 kwietnia 1997 roku, w której zapisane jest, że Polska zapewnia dzieciom ochronę Waszych 

praw, ochronę przed przemocą, okrucieństwem, wyzyskiem i demoralizacją, a oznacza to dla 

Ciebie, że nikt nie może wyrządzić Ci krzywdy, ranić Cię i zmuszać Cię do czynów, których 

nie chcesz wykonywać. W najważniejszym akcie prawnym obowiązującym w Polsce, czyli w 

Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. możesz przeczytać również, 

że powinieneś zostać wysłuchany, a Twoje zdanie, w miarę możliwości powinno zostać 

uwzględnione przy podejmowaniu różnych decyzji dotyczących Ciebie. Wszystkie instytucje 

oraz dorośli powinny tworzyć dla Ciebie atmosferę szczęścia, miłości i zrozumienia, troski o 

Twój prawidłowy rozwój i przyszłą samodzielność życiową oraz ochronę Twoich praw i 

wolności. Wiemy, jak ważne są prawa dzieci i zapewnienie dzieciom odpowiedniej ochrony 

przed krzywdzeniem, dlatego jako Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Oleśnie 

przestrzegamy Twoich praw i wolności, chcemy zapewnić Ci bezpieczeństwo i ochronę przed 

złem, jakie może Cię spotkać, dlatego wprowadziliśmy Standardy ochrony małoletnich, 

których podstawowy cel to zapewnienie Ci bezpieczeństwa podczas przebywania w 

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie. Właśnie dlatego przygotowaliśmy dla Ciebie 

skróconą wersję dokumentu, żebyś wszystko bardzo dobrze zrozumiał. Jeżeli doświadczasz 

krzywdzenia i zła ze strony innych osób – pamiętaj – nie jesteś sam. Teraz poniżej kilka 

bardzo ważnych informacji dla Ciebie.  
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1. W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie zatrudnieni są pracownicy, którzy wcześniej 

zostali zweryfikowani w Krajowym Rejestrze Karnym oraz w Rejestrze Sprawców 

Przestępstw na Tle Seksualnym. Jeżeli nie widnieją w podanych powyżej rejestrach mogą 

pracować w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Oleśnie.  

2. W Centrum analizujemy i obserwujemy, co lub kto może Ci zagrażać. 

3. Pamiętaj, że nikt nie może wobec Ciebie: 

a) stosować kar fizycznych; 

b) zawstydzać Cię, upokarzać, lekceważyć i obrażać;  

c) podnosić głosu, krzyczeć na Ciebie, wywoływać u Ciebie strachu; 

d) ujawniać o Tobie informacji wrażliwych (czyli wizerunku, informacji o sytuacji rodzinnej, 

medycznej, prawnej itp.) osobom nieuprawnionym; 

e) zachowywać się w Twojej obecności w niestosowny i zły sposób, np. poprzez używanie 

słów brzydkich i wulgarnych, czynienie obraźliwych uwag oraz nawiązywać w swoich 

wypowiedziach do Twojego ciała; 

f) nawiązywać z Tobą jakichkolwiek relacji cielesnych i fizycznych, kierować do Ciebie 

komentarzy na temat Twojego Ciała. Pamiętaj, że nikt nie może Cię dotykać, bez Twojej 

zgody; 

g) filmować Cię i robić zdjęć; 

h) podawać Ci alkoholu, papierosów i innych nielegalnych substancji; 

i) zapraszać Cię do swojego miejsca zamieszkania. 

Powyżej określone zachowania nie mogą mieć miejsca i są zabronione. 

4. Jeśli podczas pobytu w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Oleśnie stwierdzisz, że 

ktoś Cię krzywdzi (na przykład: obraża Cię, bije Cię, krzyczy na Ciebie, dotyka Cię w zły 

sposób) powiedz to pierwszemu spotkanemu pracownikowi. Pracownik pomoże Ci, ochroni 

Cię i zapewni Ci bezpieczeństwo.  

5. Jako Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Oleśnie chcemy, aby Standardy ochrony 

małoletnich były zawsze aktualne, dlatego raz na 2 lata omawiamy standardy i 

wprowadzamy zmiany, jeżeli nastąpi taka konieczność.  

6.  Pamiętaj, że wszyscy pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Oleśnie 

znają Standardy ochrony małoletnich i muszą udzielić Ci pomocy w sytuacji zagrożenia życia 
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lub zdrowia. Jeżeli doznajesz krzywdzenia pracownik skieruje Cię do Koordynatora do spraw 

Standardów ochrony małoletnich, który przeprowadzi z Tobą rozmowę i podejmie 

odpowiednie działania opisane w rozbudowanej wersji Standardów ochrony małoletnich.  

7. Centrum określa zasady korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do sieci 

Internet. Masz zapewnioną również ochronę przed treściami szkodliwymi i zagrożeniami 

płynącymi w sieci Internet.  

8. Jeśli wiesz, że ktoś Cię krzywdzi lub coś złego dzieje się w Twojej rodzinie lub w Twoim 

otoczeniu, możesz znaleźć również pomoc dzwoniąc pod te numery telefonów: 

➢ Numer telefonu: 116 111 - Telefon Zaufania Dajemy Dzieciom Siłę. Telefon jest 

bezpłatny i anonimowy. Działa 7 dni w tygodniu i 24 godziny na dobę.  

➢ Numer telefonu: 800 12 12 12 - Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. 

Bezpłatna infolinia czynna 7 dni w tygodniu.   

➢ Numer telefonu: 22 594 91 00 – Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji. 

Dostępny w środy i czwartki w godzinach od 17.00 do 19.00 (z wyjątkiem dni wolnych 

od pracy, np. święta).  

➢ Numer telefonu: 22 484 88 01 – Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA. 

Psycholog jest dostępny w dniach od poniedziałku do środy, w godzinach od 15.00 do 

godziny 20.00.  

Seksuolog jest dostępny w środę od godziny 15.00 do godziny 20.00.  

➢ Numer telefonu: 22 484 88 04 – Telefon Zaufania Młodych. Dostępny od poniedziałku 

do piątku od godziny 13.00 do godziny 20.00.  

➢ Numer telefonu: 112 – zadzwoń na policję, jeśli boisz się o swoje zdrowie lub życie. 

 

 

Pamiętaj, w sytuacji zagrożenia skrzywdzeniem lub w sytuacji krzywdzenia NIE JESTEŚ 

SAM! Każdy pracownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Oleśnie zobowiązany 

jest do udzielenia Ci odpowiedniego wsparcia i pomocy.  

 

 

 

 

  

 


