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Zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia Nr 12/2024

Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie z 9 lipca 2024 r.

j Powiat

@ QOleski

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

(wersja skrécona, przeznaczona dla matoletnich)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Olesnie

Olesno 2024 r.
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Na swiecie tworzonych jest wiele dokumentéw prawnych, ktérych zadaniem
jest ochrona Was — dzieci. W Polsce najwazniejszym dokumentem, ktory zapewnia
dzieciom ochrone przed krzywdzeniem jest Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
2 kwietnia 1997 roku, w ktérej zapisane jest, ze Polska zapewnia dzieciom ochrone Waszych
praw, ochrone przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg, a oznacza to dla
Ciebie, ze nikt nie moze wyrzadzi¢ Ci krzywdy, rani¢ Cie i zmusza¢ Cie do czyndw, ktérych
nie chcesz wykonywaé. W najwazniejszym akcie prawnym obowigzujgcym w Polsce, czyli w
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. mozesz przeczytac réwniez,
ze powiniene$ zosta¢ wystuchany, a Twoje zdanie, w miare mozliwosci powinno zostaé
uwzglednione przy podejmowaniu réznych decyzji dotyczgcych Ciebie. Wszystkie instytucje
oraz dorosli powinny tworzy¢ dla Ciebie atmosfere szczescia, mitosci i zrozumienia, troski o
Twoj prawidtowy rozwdj i przysztg samodzielnos¢ zyciowg oraz ochrone Twoich praw i
wolnosci. Wiemy, jak wazne sg prawa dzieci i zapewnienie dzieciom odpowiedniej ochrony
przed krzywdzeniem, dlatego jako Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie
przestrzegamy Twoich praw i wolnoéci, chcemy zapewni¢ Ci bezpieczenstwo i ochrone przed
ztem, jakie moze Cie spotkaé, dlatego wprowadziliSmy Standardy ochrony matoletnich,
ktérych podstawowy cel to zapewnienie Ci bezpieczehstwa podczas przebywania w
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie. Wtasnie dlatego przygotowalismy dla Ciebie
skrécong wersje dokumentu, zebys wszystko bardzo dobrze zrozumiat. Jezeli doswiadczasz
krzywdzenia i zta ze strony innych os6b — pamietaj — nie jeste$ sam. Teraz ponizej kilka

bardzo waznych informacji dla Ciebie.
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1. W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie zatrudnieni sg pracownicy, ktorzy wczesdniej
zostali zweryfikowani w Krajowym Rejestrze Karnym oraz w Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym. Jezeli nie widniejg w podanych powyzej rejestrach moga

pracowac¢ w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Oles$nie.

2. W Centrum analizujemy i obserwujemy, co lub kto moze Ci zagrazac.
3. Pamietaj, ze nikt nie moze wobec Ciebie:

a) stosowac kar fizycznych;

b) zawstydzac¢ Cie, upokarzac, lekcewazy¢ i obrazac;

¢) podnosic¢ gtosu, krzyczeé na Ciebie, wywotywac u Ciebie strachu;

d) ujawnia¢ o Tobie informacji wrazliwych (czyli wizerunku, informaciji o sytuacji rodzinnej,

medycznej, prawnej itp.) osobom nieuprawnionym;

e) zachowywacé sie w Twojej obecnosci w niestosowny i zty sposob, np. poprzez uzywanie
stéw brzydkich i wulgarnych, czynienie obrazliwych uwag oraz nawigzywac¢ w swoich

wypowiedziach do Twojego ciata;

f) nawigzywa¢ z Tobg jakichkolwiek relaciji cielesnych i fizycznych, kierowa¢ do Ciebie
komentarzy na temat Twojego Ciata. Pamietaj, ze nikt nie moze Cie dotykac, bez Twojej
zgody;

g) filmowac Cie i robi¢ zdjec;

h) podawac¢ Ci alkoholu, papieroséw i innych nielegalnych substancji;

i) zaprasza¢ Cie do swojego miejsca zamieszkania.

Powyzej okre$lone zachowania nie mogg mie¢ miejsca i sg zabronione.

4. Jedli podczas pobytu w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie stwierdzisz, ze
ktos Cie krzywdzi (na przyktad: obraza Cie, bije Cie, krzyczy na Ciebie, dotyka Cie w zty
sposob) powiedz to pierwszemu spotkanemu pracownikowi. Pracownik pomoze Ci, ochroni

Cie i zapewni Ci bezpieczenstwo.

5. Jako Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie chcemy, aby Standardy ochrony
matoletnich byty zawsze aktualne, dlatego raz na 2 lata omawiamy standardy i

wprowadzamy zmiany, jezeli nastgpi taka koniecznos¢.

6. Pamietaj, ze wszyscy pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie

znajg Standardy ochrony matoletnich i muszg udzieli¢ Ci pomocy w sytuacji zagrozenia zycia
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lub zdrowia. Jezeli doznajesz krzywdzenia pracownik skieruje Cie do Koordynatora do spraw

Standardoéw ochrony matoletnich, ktory przeprowadzi z Tobg rozmowe i podejmie

odpowiednie dziatania opisane w rozbudowanej wersji Standardéw ochrony matoletnich.

7. Centrum okresla zasady korzystania z urzgdzen elektronicznych z dostepem do sieci

Internet. Masz zapewniong réwniez ochrone przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami

ptyngcymi w sieci Internet.

8. Jesli wiesz, ze ktos Cie krzywdzi lub cos ztego dzieje sie w Twojej rodzinie lub w Twoim

otoczeniu, mozesz znalez¢ rowniez pomoc dzwonigc pod te numery telefonéw:

>

Numer telefonu: 116 111 - Telefon Zaufania Dajemy Dzieciom Site. Telefon jest
bezptatny i anonimowy. Dziata 7 dni w tygodniu i 24 godziny na dobe.

Numer telefonu: 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Bezptatna infolinia czynna 7 dni w tygodniu.

Numer telefonu: 22 594 91 00 — Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji.
Dostepny w $rody i czwartki w godzinach od 17.00 do 19.00 (z wyjatkiem dni wolnych
od pracy, np. Swieta).

Numer telefonu: 22 484 88 01 — Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundaciji ITAKA.
Psycholog jest dostepny w dniach od poniedziatku do $rody, w godzinach od 15.00 do
godziny 20.00.

Seksuolog jest dostepny w $rode od godziny 15.00 do godziny 20.00.

Numer telefonu: 22 484 88 04 — Telefon Zaufania Mtodych. Dostepny od poniedziatku
do pigtku od godziny 13.00 do godziny 20.00.

Numer telefonu: 112 — zadzwon na policje, jesli boisz sie o swoje zdrowie lub zycie.

Pamietaj, w sytuacji zagrozenia skrzywdzeniem lub w sytuaciji krzywdzenia NIE JESTES

SAM! Kazdy pracownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie zobowigzany

jest do udzielenia Ci odpowiedniego wsparcia i pomocy.



