® FUNDACJA

Grupa wspierajgca ) posrrc

INICJATYW

w usamodzielnieniu

Dla kogo

. ® Dla oséb petnoletnich (18+), ktore:
& usamodzielnity sie i opuscity placéwke
----% 53 W trakcie usamodzielniania
----9 Zamierzajg niedtugo opuscic placéwke
w iprzydaim sie wsparcie emocjonalne w tym trudnym
.- momencie
*-v poszukujg bezpiecznej przestrzeni do swobodnych
rozmow w przyjaznym srodowisku

Dlaczego warto

& dostaniesz wsparcie emocjonalne i porady
— od codziennych spraw po zyciowe wyzwania
-:--%» poznasz ludzi, ktérzy rozumiejg, przez co przechodzisz
*.{.» swobodnie pogadasz o tym, co naprawde Cie teraz
zajmuje — bez ocenibez spiny
- Ztapiesz nowg energie, pomysty i moze
- troche wiary w siebie

Kiedyigdzie

® od jesieni 2025 do wiosny 2026
e hybrydowo

Jak sie zgtosi¢

. K

“a 2 Zjazdy stacjonarne 22 spotkania online
(Warszawa, z noclegiem (1raz w tygodniu, Napisz do nas: biuro@fdi.org.pl
i wyzywieniem po 1,5 godz.) . W zgtoszeniu podaj:
zapewnianymi przez FDI) “a imie, nazwisko i wiek

----% Kilka zdan o swojej sytuacji usamodzielnienia
¥ kontakt (e-mail i telefon)

Udziat w projekcie jest bezptatny
Liczba miejsc ograniczona

Kazda osoba przejdzie spotkanie

online z prowadzgcymi Grupe. = ”

Po r?zm(;)wie pt;zyréasz info, CO dalej ChOdzmy razem

czy to odpowiednia forma - ry =
| ku samodzielnosci

wsparcia dla Ciebie.
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